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Petra Komadina fordert Gesundheit mit Kochaktionen und Bewegungssj

VON SIMONE WEIL

Nieder-Roden — 7u wenig Be-
wegung und ungesunde Er-
nihrung: So entstehen dicke
Kinder. Petra Komadina, Ab-
teilungsleiterin. ~ Kindertur-
nen der SG Nieder-Roden, be-
gegnet in ihren Kursen im-
mer hdufiger libergewichti-
gem und schwerfilligem
Nachwuchs. Der gepriften
Erndhrungsberaterin und k-
zenzierten  Ubungsleiterin
des Hessischen Turnverbands
fiir Sport in der Pravention,
Gesundheitsforderung  im
Kinderturnen liegt deshalb
das Thema Ernihrung sehr
am Herzen.

Die frithere Biirokauffrau
hat sich zur Erndhrungsbera-
terin ausbilden lassen und
unter dem Stichwort Gemti-
seflotte ein Konzept entwi-
ckelt, um das aus ihrer Sicht
brisante Thema spielerisch
zu vermitteln. So ist die Ge-
schichte um Kipt'n Kohlrabi
entstanden, mit dem die 57-

Jahrige in Schulen und Kin-

dertagsstitten fiir gesunde
Mahlzeiten werben will. ,Ich
wollte einfach nicht mehr
nur reden, sondern zeigen,
wie es geht®, erzahlt sie.

In Kochkursen ab sechs Jah-
ren will Petra Komadina den
Jungen und Madchen vermit-
teln, welche Lebensmittel gut
fiir sie sind.

,Und die Kinder sind ,,stolz
wie Bolle, wenn schlie3lich
das Essen auf dem Tisch
steht”, erzdhlt die Erniah-
rungsberaterin. Vorher aber
wird erst mal alles selbst ge-
macht: geschnippelt, gebra-
ten, gewiirzt und angerichtet.

Angehalten werden die
Nachwuchskoche dazu, bei-
spielsweise den Obstquark
erst einmal zu probieren, be-
vor sie zum NachstiRen zum
Zucker greifen. Auch Na-
schen und etwas SiifRes geho-
ren: zur ausgewogenen Er-
nihrung. Verbieten und Ver-
teufeln bringt nichts: Das
weild jeder, der selbst einmal
eine Didt gemacht hat. Dann
wird der HeiRhunger auf be-
stimmte Dinge ndmlich tiber-
machtig und Fressattacken
sind programmiert.

Viel Gemiise steht auf dem
Speiseplan: Zucchini, Moh-
ren und Paprika etwa ergin-
zen die Tortellini und auch
Pfannkuchen werden mit
reichlich Frischem und Ge-
sundem gefiillt. ,Einen Nach-
tisch gibt es aber auch im-
mer”, sagt die Kursleiterin. So

haben die kleinen Kéche zu-
nichst einen Gemiiseburger
zubereitet und verzehrt, um
sich dann noch einem Erd-
beerquark schmecken zu las-
Sen.

Eine Hainburger Grund-
schule hat die Fachfrau fiir ei-
nen Aktionstag bei ihren Feri-
enspielen gebucht: 50 Schii-
ler sind dann bei einer lusti-
gen AbenteuelTeise unter-
wegs, die auch verschiedene

Alles selbst gemacht: Dann schmeckt es umso besser.
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Bewegungseinheiten enthilt.

In den stadtischen Kinder-
tagesstdtten existiert bereits
seit einiger Zeit ein einheitli-
ches Konzept, das die Kinder
an eine gesunde Ernihrung
mit frischem Obst und Gemii-
se heranfiithrt und auch in
den Schulen spielt das gesun-
de Essen etwa bei der Zertifi-
zierung als gesundheitsfor-
dernde Schule eine wichtige
Rolle. Aber mehr geht eben

Gesunde Ernahrung propagiert Petra Komadin:

immer.

Und da sieht sich Petra Ko-
madina mit im Boot. Sie will
neben ihren Kochkursen vor
allem in Kindergirten und
Schulen aktiv werden. Die Er-
ndhrungsberaterin hat auch
bereits festgestellt: , Das Inte-
resse ist da.“ Allerdings hangt
es manchmal an der Finan-
zierung der Projekte. Deswe-
gen hofft sie auf Forderverei-
ne und andere Geldgeber, die

die lustigen Spiele
tive fiir verntinfi
rung finanzieren.
Sommerferien i
spielsweise im N
ger Einkaufszer
bucht und baut d
gniigliche Ernih
auf. Kontakt:
5869593.

Infos im Interne
gemueseflotte.de



