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KINDERKOCHCLUB

DIE ABENTEUER DES
KAPT‘N KOHLRABI

Ernahrung und Bewegung bilden die Grundlage dafiir, dass Kinder sich gesund entwcsss
Doch wie kann man Kindern einen verniinftigen Umgang mit diesen Themen verm=ss
Die geprifte Ernahrungsberaterin Petra Komadina hat einen Weg gefunden! Sie verbeass
Sport und Erahrung spielerisch mit positiven Erlebnissen, da diese sich Kindern dausrsas
einpragen. Mit inrem Konzept mochte sie nicht nur Grundlagenarbeit leisten, sondern aues
der steigenden Anzahl ubergewichtiger Kinder entgegenwirken.

Die Abenteuerreise der Gemiiseflotte zur
Insel der Fitness Petra Komadinas Bewe-
gungsprogramm basiert auf zwei Prinzipien:

« Kinder lieben Geschichten und Abenteuer.

« Durch das Hineinversetzen in liebenswerte
Charaktere merken sie sich Dinge leichter,
weil sie sie gedanklich besser verknipfen
konnen.

So entstand die Geschichte von Képt’n Kohl-
rabi, der eine Abenteuerreise auf seinem
Schiff, der Gemiiseflotte, macht.

In ihren Kursen verwandelt Petra Komadina
kurzerhand Sporthallen oder dhnliche Rium-
lichkeiten in die Weiten der Weltmeere. Auf
hoher See erleben die Kinder im Rahmen ei-
ner Piratengeschichte mit Kipt'n Kohlrabi
und seiner Gemuseflotte tolle Abenteuer. Das

Ziel 1t die Insel der Fitness! Dort miissen die
Kinder einige schwierige Wege beschreiten,
um zu den Inselbewolwmem, den Lebensmit-
telgruppen, zu kommen

Spiclerisch vermittelt Petra Komading dee
Crundbausteine einer vollwertigen Emah-
rung und die basisrelevanten Kenntnisse der
Ernahrungspyramide und des Emahrungs-
kreises. Die Kinder haben viel Spaf und
lemen, von weichen [ebensmitteln man
reichlich und von wekhen man weniger es
sen soll. Ste Ronmen viel ausprobleren und
kosten - verschiedene Gemdise- und Obst-
sorten, Getreidearten, optimale Durstiischer
~ aber such vessteckie Zucker- und Fertlallen
entdecken

Als Ledterin der Abteilung Kinderturnen der
Sportgemeinschaft Nieder-Roden setzt die
lizenzierte Ubungsleiterin des Hessischen
Turnverbandes  fitr  Gesundhedtsfinderang
und ausgebildete Erndhrungsheraterin die
525 Konzepe bereits sehe erfolgresch um: LAls
Verein selven wir uns in der Pflicht, Kindem
einen pasitiven Start ins Leben xu ermagli-

chen ursd da gehiirt Emahrung genauso dazu
wie die sportliche Aktivitie”

Auferdem bleter sie das Kape'n Kohlrabi
Programm flir Kindergdrten, Grundschulen,
Ferienfreizeiten, Aktionstage, etc, an. Wer
Interesse hat, kann gerne bei Petra Komsadina
anfragen!
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